服侍預備問答題
RTF專題性服侍
服侍者姓名 ____________________                                            服侍日期______________
服侍的介紹和描述
根基重建(RTF)專題性服侍是為了那些在生活中因為受某一個揮之不去的問題影響而需要幫助的人。 請使用下列表格，將所需要的資訊提供給你的服侍者，讓他們找出你問題背後的根源，以便在服侍你時能更好地處理你的問題。
填寫這份問答，在你接受服侍之前幾天，請把這份“問答”交給你的教會的IFM服侍者，給他足夠的時間為你禱告並預備為你服侍。在你被服侍後，這份“問答”將被歸還給你。
通常根基重建(RTF)專題性服侍在一次服侍中就可完成，需時約為2-3小時。
如果你需要得到額外的幫助，他可能會與教會的牧師，或者牧師指定的代表進行磋商，他們將會與你一同討論轉薦你給合適的人來服侍你的可能性。
在問答題的最後部分有一張紙：有限的責任和部分隱私權免除條例。請仔細閱讀這份表格。如果你接受這些條款，請在其上簽上你的姓名和時間。你的教會和服侍者將保存這份表格。
個人資訊
姓名：_____________________________    住址：________________________________________
城市/省/郵編：________________________  家庭電話_____________________________________
出生年日：__________________   年齡：_________  工作電話：____________________________
婚姻狀況：未婚_______   結婚________  分居______  離婚_______寡居______再婚____________
現在與誰同住：父母親________配偶__________    獨身________    其他______________________
你的婚姻背景
結婚時間：______________配偶姓名：_______________年齡：__________配偶信仰：__________
請評估你的婚姻：不滿意______________一般__________滿意_____________非常滿意__________
如果你的配偶也介入你現在這個問題，他/她願意接受1-2次的服侍嗎？是____否____不確定____
這是你第一次婚姻嗎？_________如果不是，請解釋：______________________________________
你的子女
如果你有子女或養子女，請回答下列問題：
	姓名
	年齡
	性別
	從那一次婚姻？
	自立？
	已婚？
	仍然存活？
	死亡年齡和原因？

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


你的屬靈／宗教背景
你已經接受耶穌基督作你的救主嗎？是________否__________什麼時間？_____________________
請講訴當時所發生的事：_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
你已經接受聖靈的洗禮嗎？是___________否___________什麼時間？_________________________
請描述你現在與主之間的關係？_________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
請列出所有你作過會員的教會：_________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
對你現在問題的描述
1．描述這一次促使你尋求服侍的問題：__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2．這個問題怎樣影響你的生活？__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3．因著這個問題你對自己的感覺如何? __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4．這個問題帶給你最痛苦和最艱難的事是什麼？__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5．如果這個問題的痛苦程度用1-10來衡量，你痛苦的程度是幾？（10是最痛苦的）__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6．這個問題對你周圍所愛的人產生了怎樣的影響？__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7．這個問題對你和神的關係有什麼影響？__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8．這個問題是什麼時候開始的？還在繼續嗎？                                                                                  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9．在你童年有沒有經歷過與你現在的問題類似的痛苦和問題？你最近一段時間有沒有經歷過類   

    似的痛苦？ 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10．如果這個問題不被解決情況將會如何？__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
11．你認為你對這個問題有何責任？或你對這個問題有什麼不好的做法而加強了它？ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
12．你認為有沒有與你的問題相類似的模式，在你祖輩的生活中也可以看見(重複)？__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
13．你曾經試著用什麼方法解決這個問題？__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
14．無論現在還是過去，有沒有任何人說出咒詛你的話是與這個問題有關的？（例如：“你是個 

        失敗者，” 或“你很蠢！”）  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
15．你是否曾經說過（或想過）與這個問題有關的咒詛自己的話？（例如：“在這件事上，我將
        永遠不會成功。”）
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
16．因著這個問題，你有沒有對任何他人產生論斷和發出誓言？（例如：“男人/女人是靠不住
       的，總讓我失望。”）
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
祖宗的背景
在這部分（4-5頁），請你幫助提供你祖輩的概況以及祖輩的罪的領域，這些可能對你現在的問題會有影響的。
你的祖宗最早從哪個國家來？___________________________________________________________
你祖宗的主要種族背景？_______________________________________________________________
你的祖宗的教會背景？_________________________________________________________________
他們主要居住的地理位置？_____________________________________________________________
他們可能牽涉到奴隸的問題嗎？例如：或擁有，買賣奴隸，或做奴隸？_______________________
他們有沒有捲入不公平的商業行為中？___________________________________________________
他們有沒有捲入秘術中？_______________________________________________________________
任何其他有關的資訊___________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
父母親背景
父母親：結婚______  分居______  離婚______  再婚______  從未結婚  ______   
你父母親的婚姻關係：不幸福_____  一般_____   幸福_____                    得救：父親____母親____
如果你父母親是分居或離婚的，他們分居或離婚時你有多大？______________________________
當你在_________________歲時父親重新結婚？當你在____________________歲時母親重新結婚？
你與父親_____ 母親_____ 繼父（母）_____  養父（母）______  家族其他成員______一起生活。
你與你的父母親和繼父母親是怎樣的關係？
父親已過世嗎？是______否______ 當時你的年齡?_________________
母親已過世嗎？是______否______ 當時你的年齡?_________________
用1-10表示你父母親愛你的程度。你父母親如何對你表達愛？舉一些例子說明。
父親：_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
母親：_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
用三個詞來描述你與父親關係的特徴：1）_____________ 2）______________ 3）____________
用三個詞來描述你與母親關係的特徴：1）_____________ 2）______________ 3）____________
填以下空格：
我經常感覺我母親_____________________________________________________________________
我經常感覺我父親_____________________________________________________________________
家庭模式：
回答以下兩個問題，它們是如何與你現在的問題有較強的關聯？
1．你祖輩家族的生活中有哪一些共有的負面情緒，在你生命中可能有也可能沒有？
    （例如：羞恥，罪疚，恐懼，拒絕等）
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2．你祖輩家族的生活中有哪一些共有的負面行為，在你生命中可能有也可能沒有？
    （例如：宗教，背逆，取悅人，控制等。）
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
破口，家族罪的模式：
在這部分請你找出你和你祖輩（父母，祖父母，祖先）陷入的罪的領域，S代表你自己，A代表你父母、祖輩。用打勾（√）來選出那些你認為與你目前問題關聯的專案。用園圈（O）選出那些你認為與你目前問題強烈關聯的專案。盡可能地誠實。
                     （√）與你自己或祖輩有關的      （O）與目前問題強烈相關的
家庭成員大多數得救？________________；家庭成員大多數未得救？____________________。
	A       S
___     ___拒絕/遺棄
___     ___虐待 (情感)
___  ___虐待 (身體)
___     ___虐待 (性)
___     ___虐待 (靈)
___     ___虐待 (言語)
___     ___癮癖/強迫性行為
___     ___害怕/焦慮
___     ___飲食失調
___     ___憤怒/攻擊/狂怒
___     ___苦毒/抱怨
___     ___情感捆綁
___     ___慢性病
___     ___混亂
___     ___缺少溝通
___     ___控制
___     ___涉及邪教
___     ___縮減問題
___     ___控制中性關係
___     ___死亡/早死
___     ___欺騙/謊言
___     ___欺騙性事業
	A       S
___     ___魔鬼的折磨
___     ___  憂鬱/悲痛/哀傷
___     ___離婚/分居
___     ___藥/毒品（非/合法）
___     ___情感遺棄
___     ___失敗
___     ___家庭秘密
___     ___偏愛
___     ___經濟問題
___     ___共濟會
___     ___性別混淆
___     ___偶像
___     ___工作問題
___     ___缺乏親密
___     ___法律問題
___     ___損失
___     ___婚姻問題
___     ___忽視/忽略
___     ___精神病
___     ___新世紀
___     ___不被要/外人
___     ___邪術關涉

	A       S
___     ___父母/配偶方父母問題
___     ___完美主義
___     ___創傷後遺症侯群
___     ___婚前問題
___     ___驕傲
___     ___背逆
___     ___拒絕
___     ___宗教律法主義
___     ___性的罪
___     ___羞恥/定罪
___     ___睡眠問題
___     ___爭鬥/分裂
___     ___自殺思想/行為
___     ___創傷
___     ___不信/懷疑
___     ___沒成就的生活
___     ___不饒恕
___     ___不值/自卑
___     ___受害者/被動
___     ___暴力
___     ___退縮


非神信念
閱讀下例信念，找出與你目前的問題直接關聯的信念並打勾（√）。求聖靈告訴你有無其他非神信念。(順便告訴你,我們每個人都會有非神信念的！)
	表一  關於自己的非神信念

	主題：拒絕，沒有歸屬感
___1. 我不屬於任何教會或團契，總是局外人。
___2. 我的感覺不被重視，沒有人在乎我的感覺。
___3. 沒有人會因為我這個人而愛我，或關心我。
___4. 我會永遠孤獨的。在我生命中，那位特殊的男人（女人）不會因我而出現。
___5. 我要把自己孤立起來，這樣就不會再那麼容易受到傷害、拒絕等等。
___6.                                           

	主題：無價值，罪惡感，羞恥
___1.我不配從神得到任何東西。
___2.我是麻煩。當一些事出錯時，總是我的錯。
___3.我是壞人，你若認識真正的我，你會拒絕我。
___4.如果我帶上面具，人們就不會發現我是多麼可怕而拒絕我。
___5.我把一切搞得亂七八糟，以致我錯過神給我最好的。
___6.                                                   

	主題：努力表現獲得自我價值，重要性，認可
___1.我所做的永遠不會獲得肯定。
___2.我的價值在於我的所為。我有價值是因為我對他人行善，或是我很成功。     
___3.即使我盡心全力，仍是不夠好。我永遠無法達到標準。
___4.我會選擇被動或不做，來避免衝突，因為那樣可能會失去他人的贊同。
___5.神不在意我是否有“暗中的生活”（做事欺騙），只要我外面表現得好就行了。
___6.別人或我自己若做錯事，就該受懲罰，也不配再得到愛。
___7.我必須得到某些人的讚賞，才覺得自己有價值。
___8.我必須努力，有符合水準的表現，才會快樂。                                                 

	主題：控制（避免傷害）
___1.我必須計畫我每天的生活，我必須不斷地計畫和謀略，我不能鬆懈。
___2.完美的生活不准有衝突，因此才會有和平。
___3.我可以採取被動或什麼都不做來避免衝突，以免失去他人的認同。
___4. 為避免我受到更多被拒絕、傷害等影響，將我自己與人隔離是最好的方法。

	主題：身體的
___1.我不吸引人。
___2.我命中註定有些殘疾。它們只不過是我所遺傳而得的部分而已。
___3.減肥（長胖）是不可能的，我真不知該怎麼辦。
___4.就一個男人（女人）來說，我是無才幹不完美的。
___5.                                                                

	主題：個性特質
___1.我老是會_________（生氣、害羞、嫉妒、沒有安全感、害怕等）。
___2.我從來不_________（可愛、惹人愛的、幸福、安全、滿足等）。                                                                

	主題：身份
___1.我應該是一個男孩（女孩），那麼我的雙親會更珍惜/愛我……等等。
___2.是一個男人（女人）會更好。
___3.永遠沒有人知道或欣賞真正的我。
___4.我就是我，無法改變成神要我所變成的樣子。                                                            

	主題：其他
___1.我浪費了很多時間、精力和我的一些黃金歲月。
___2.混亂對我來說是正常的。
___3.我總是有經濟方面的問題。
___4.我需要（例如：抽煙、喝酒、性、賭博、毒品等等），沒有它我活不下去。
___5.                                                                 


	表二  其他非神信念

	安全/保護：
___1.我所說的話，我必須非常小心，因為我說的人和事都可能被用來反對我。
___2.我必須小心和隱藏我的情緒和感覺。我不能讓任何人很高興地知道他已經
         傷害我了，我將不會輕易受到傷害、被屈辱或受羞愧。
___3. 為了保護和保衛我自己，我必須一直堅強。
___4.向任何人屈服都是很不安全的。
___5.                                                                

	憤怒、仇恨、報復：
___1.如果某人冒犯我，正確的回應方式是不理他或斷開與他的來往，以此懲罰他。
___2.我要狠狠地報復，要讓他受最大的傷害。
___3.

	受害者：
___1.有權柄的人會羞辱我和侵犯我。
___2.我總是被人利用和受人虐待。
___3.我的價值完全建立在他人對我的評價/感覺上。
___4.我完全在他們的權威之下。我沒有自己的意願和選擇。
___5.凡接近我的人不會知道、瞭解、愛或欣賞真實的我。
___6.                                                                

	無望/無助：
___1.如果遇到難處或需要幫助，我只有孤單的一個人，沒有人援救我。
___2.我把我的生活搞得一團糟，繼續下去是沒有用的。
___3.我是環境的受害者，沒有改變的希望。
___4我總是孤單的。
___5.一定是我哪里出了問題。
___6.                                                              

	人際關係的缺陷：
___1.我永遠不會全然地付出或接受愛，我不知道愛是什麼。
___2.如果我讓任何人接近我，我會再心碎，我不願意冒險。
___3.如果我不能討你喜悅，我就不會得到你的歡心和接納，因此我必須更努力（完
         美主義），我必須盡所能來取悅你。
___4.我永遠不會被我在上的權柄重視。
___5.                                

	神：
___1.神愛其他的人更勝於祂愛我。
___2.神只看重我所做的，我的生命只不過是達到目的的一種方式。
___3.不管我怎麼努力，我永遠做得不夠好，永遠不能討神的喜悅。
___4.當我鬆懈時神就審判我，我必須忙碌地做祂的工，不然祂會拋棄我。
___5.神以前使我失望過，他可能再度使我失望。我不能信靠祂，對祂也沒有安全感。      


最後補充
請分享任何其他事情，來幫助你教會或小組領袖更好地理解你現在的問題？________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
領袖意見
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
有限的責任和部分隱私權免除條例
（教會備份）
對你的期盼
我理解我是真誠地要克服現在阻礙我的問題。因此我會完全與教會或小組領袖以及聖靈配合，以便得到神的幫助。我理解我的教會或小組領袖可能會請我禱告、禁食或給我課外作業以配合我所接受的服侍。他也可能要求我報告我生活中某些特定的領域或特定的行為。
個案轉移
如果我的服侍者，覺得他尚未被特別地裝備或無法服侍我某些方面特別的需要，或者我需要更多地接受服侍，他會與教會領袖或代表商議，推薦我到合適的地方被服侍。
有限責任
我理解我將被教會或小組領袖服侍，他們能夠透過傾聽、支持、鼓勵、禱告和服侍我，幫助我解決我的問題，使我的生命有長進。我知道並接受他不是有執照的或專業的輔導員。
部分隱私權的免除
我知道我向教會或小組領袖（以及其他在場的助理）所做的陳述都屬隱私，包括所有寫下的資訊都是隱私的，在法律和道德上是不可以洩密出去的，除非有我文字的同意。然而，在以下的情形下我放棄“完全”隱私的權利：
· 我同意我的服侍者可以給他的主管領袖口頭報告服侍的概況。
· 我同意在一些挑戰性的服侍中，我的服侍者可以向教會牧師，監督牧師，教會輔導員或其他人輔導諮詢，以便對我達到更好的服侍效果。
· 我同意我的教會牧師或領袖代表，將被告知我生命中仍在進行中的故意犯罪，若我不願從其中得自由釋放和醫治的話。
· 我承認牧師、服侍者、教會或小組領袖，或任何其他參與幫助成人和孩子的工作者，因法律要求或鼓勵，將必須向合適的人、機構或政府機關透露一個人將會對自己或他人有危險或潛在危險的企圖。 
· 我承認牧師、服侍者、教會或小組領袖被要求報告任何有理由的懷疑已發生或正在發生的對兒童身體虐待或性虐待。
· 我同意______________________教會的所有牧師、服侍者、教會或小組領袖保留這權利：不論事先是否與我商議，為維護法律的情況下做出的報告。
我以下的簽字表示，我承認我已經閱讀並理解以上文字，免除特定的責任，並且我同意這些條件和有限的隱私權。
簽名：_________________________________________     時間：_________________________
姓名：___________________________________出生日期：______________________________
地址：___________________________________________________________________________
城市/省/郵編：________________________________電話：_____________________________
服侍領袖姓名：________________________________電話： ____________________________
個案轉移至：___________________________________轉移日期 ：   _____________________
見證人：________________________________________________________________________
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